Moja przychodnis

Moj pediatra

moJ...

Rodzaj specjalisty Gdzie przyjmuije

Uczulenia!

Dane urodzeniowe
Ciaza: Pordd: Rodzaj porodu: sitami natury/cieciem cesarskim

Tydzien cigzy: Masa urodzeniowa: g Ocena w skali Apgar: pkt.



Gdzie przyjmuije

Imie i nazwisko
Uczulenia!
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Terminarz wizyt
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Terminarz wizyt
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Przebyte choroby  #¥

Pamietaj, ze takie choroby jak: odra, ospa wietrzna, krztusiec, swinka, szkarlatyna,
rozyczka i wirusowe zapalenie watroby typu A, B, C, powinny by¢ wpisane nie tylko
przez Ciebie do tabelki, ale rowniez przez lekarza do ksigzeczki zdrowia dziecka.

Data .
Stosowany lek Tolerancija leku



Przebyte choroby
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Logopedia

Rozwoj mowy u dziecka ma dla rodzicow szczegdlne znaczenie. Nalezy pamietad, ze
do tego, aby dziecko moéwito konieczny jest prawidtowy stuch a umiejetnosci takie
jak wskazywanie palcem, dzielenie sie radoscia czy jedzenie réznorodnych konsysten-
cji pokarmow sg scisle powigzane z rozwojem mowy.

Brak mowy lub wyraznie ograniczona mowa (dwa-trzy stowa wypowiadane w sposob znaczacy) u dwulatka
powinny by¢ dla rodzica sygnatem ostrzegawczym. Moze to zwiastowac opdzniony rozwoj jezykowy, pro-
blemy neurologiczne, problemy ze stuchem, a nawet zaburzenia w rozwoju. Warto zgtosi¢ sie do specjalisty,
ktory juz na tak wezesnym etapie bedzie mogt podjac z dzieckiem prace terapeutyczna.

Ponizszy kwestionariusz ma za zadanie zwrocenie uwaqi rodzica na istotne

umiejetnosci dziecka w zakresie rozwoju mowy. Zastanow sie czy Twoje dziecko:

Te umiejetnosci osigga dziecko w przedziale wieku ok. 20-30 miesiecy. Jesli na
chociaz jedno z tych pytan, odpowiedziates przeczaco, zgtos to pediatrze. Jesli
odpowiedziates przeczgco na wiecej niz jedno pytanie konieczna moze by¢ konsul-
tacja ze specjalistg (logopeda, pedagogiem lub psychologiem).

Wiecej informacji na ten temat znajdziesz na blogu a artykule ,,Dwulatek mowi”

Reaguje na dzwiek
Reaguje na imie.
Patrzy na Ciebie, kiedy do Ciebie mowi lub kiedy Ty méwisz do niego.

Mowi przynajmniej kilkadziesigt wyrazéw lub wiecej (,pi” na pitke czy ,hau hau” na
pieska to takze wyrazy w jezyku dwulatka).

Buduje proste zdania i wyrazenia (np. mama tu lub ,mama o¢”, co znaczy mama
chodz).

Je rézne konsystencje pokarmow.
Bawi sie w proste zabawy w udawanie (np. udaje, ze karmi pieska kamyczkami).

Potrafi wyobrazi¢ sobie rozne przedmioty (ze w kubeczku jest woda, a kamyczki sa
karma dla psa).

Wspotdzieli z Tobg radosc (kiedy widzi cos mitego, podchodzi, by Ci o tym powiedzie¢
lub niewerbalnie to wskazac).

Wskazuje palcem na rézne interesujace je przedmioty, osoby, aktywnosci.

Potrafi poprosic o rézne przedmioty, aktywnosci (nawet niewerbalnie wskazaniem
prosi o picie, jedzenie, podanie lalki).

Uzywa w komunikacji roznych gestow (,papa”, ,przesyta buziaki”).
Potrafi dokonac¢ wyboru (np. gdy pokazesz mu butke i chleb, wskaze co wybiera).

Rozumie polecenia.
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Tresci przygotowaty Anna Zajgc oraz lweta Koztowska



0dporno$e

Wielu rodzicéw nurtuje pytanie — jak przygotowac dziecko do sezonu infekcyjnego?

Na rynku dostepnych jest wiele preparatéow ,na odpornos¢” bardziej lub mniej re-
klamowanych, jednak trzeba mie¢ swiadomos¢, ze niewiele z nich ma udowodniong
skutecznos¢. Co wiecej, sktad duzej czesci z nich pozostawia wiele do zyczenia, majac
na pierwszych miejscach cukier lub syrop glukozowo-fruktozowy.

Przecietne mate dziecko (Ztobkowicz, przedszkolak) choruje ok 8-10 razy do roku. Gtownie s3 fo
infekcje drog oddechowych, z ktorych wiekszoSt wystepuje w sezonie jesienno-zimowym.

Wzigwszy pod uwaqe fakt, ze trws on fulko kilks miesiecy 8 infekcje zezuwuyczej 1-2 tygodnie, moz-
na miec Wrazenie, Z& dziecko jgst non sfop chore. Albo, ze jedns infekejs przechodzi W drugy. Taka
sytuscis W Tym wieku nie musi budzi¢ niepokoju, 0 ile dziecko przechodzi |e taqodnie 1 nie LWUYMaQs
anfybiotykaterapil.

,Przynoszenie” chordb ze ztobka czy przedszkola

Wielu rodzicow, zwtaszcza w pierwszym roku uczeszczania dziecka do ztobka/przedszkola, narzeka na
czeste infekcje u swoich pociech. Jest to normalne zjawisko, gdyz dzieci dopiero trenujg swdj uktad od-
pornosciowy itatwiej zapadaja na niektore infekcje. Dodatkowo Maluchy maja dos¢ bliski kontakt, dziela
sie zabawkami, wiec o rozprzestrzenianie sie infekgji nie jest trudno.

Oczywiscie, pozostawienie chorych dzieci w domu moze zmniejszy¢ skale problemu, jednak nie wyelimi-
nowac. Dlaczego? W przypadku wiekszosci infekcji (zwtaszcza drég oddechowych, a te s3 w tym wieku
najczestsze), dziecko zaczyna zakazac jeszcze przed wystgpieniem objawow. Zakaznosc jest zazwyczaj
najwieksza na poczatku choroby, a wraz z czasem jej trwania stopniowo sie zmniejsza. (Np. kiedy dziec-
ko zaczyna kichac i cieknie mu z nosa jest wiekszym zrodtem zakazenia niz po tygodniu choroby, gdy
katar jest juz gesty i zielony). Dodatkowo, po niektoérych infekcjach kaszel moze utrzymywac sie nawet
kilka tygodni — w takim wypadku trudno czeka¢ do jego ustapienia z powrotem dziecka do ztobka czy
przedszkola.

Najwazniejszym wyznacznikiem tego, czy dziecko powinno pozosta¢ w domu, jest jego samopoczucie
oraz wystepowanie dolegliwosci i objawow sugerujgcych taka koniecznosc¢:

»  gorgczki

»  wymiotow i/lub biegunki

»  zaczerwienionych spojowek (z wydzieling ropna lub bez)

» niewyjasnionej wysypki (zwtaszcza z pecherzykami)

» bolu gardta

W razie watpliwosci czy Twoje dziecko moze pdjs¢ do przedszkola, ztobka czy szkoty — zapytaj swojego
pediatre.
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Udowodniony pozytywny wptyw
na odpornos$c majg:

Aktywnosc fizyczna — dostosowana do wieku dziecka i najlepiej na swiezym powietrzu.
U niemowlat wazne sg spacery.

Adekwatna ilos¢ snu i odpoczynku — zwiaszcza u dzieci uczeszczajgcych do ztobkow
i przedszkoli, ktore muszg wczesnie wstawad.

Eliminacja dymu tytoniowego ze srodowiska dziecka —narazenie takie nie tylko zwieksza
ryzyko wystapienia ostrych infekcji drog oddechowych, ale takze chorob przewlektych —
np. astmy.

Karmienie piersig — dzieci karmione piersig sg skuteczniej chronione przed biegunka za-
kazna i zapaleniami ucha srodkowego oraz rzadziej choruja na infekcje drog oddechowych,
moczowych oraz bakteryjne zapalenie opon mdézgowo-rdzeniowych.

Zdrowa dieta — niedozywienie i niedobory pokarmowe moga mie¢ negatywny wptyw na
funkcjonowanie uktadu immunologicznego; nie chodzi jednak o suplementy diety. Sku-
teczno$¢ wiekszosci z nich jest mocno ograniczona a wchfanianie znacznie gorsze niz wi-
tamin, mikro- i makroelementéw zawartych w produktach spozywczych. Podobnie jest
z probiotykami — warto siegnac po te naturalne — z jogurtow czy kiszonek.

Prawidtowy , klimat” emocjonalny — cho¢ wydaje sig, ze to nieprawdopodobne to jednak
stres u dzieci wystepuje i, niestety, zwieksza podatnosc na infekcje.

Adekwatne ubieranie — nie tylko wychtodzenie, ale rowniez przegrzewanie ma negatywny
wptyw na odpornos¢

Ekspozycja na czynniki zakazne (szczegdlnie przez pierwsze 2 lata zycia, np. w ztobku) —
uktad odpornosciowy wytwarza przeciwciata przeciwko wirusom, ktore juz ,poznat”.

Higiena (mycie rak!) — nasze rece bywaja bardzo bogatym rezerwuarem drobnoustrojow.

Unikanie chorych oséb — zaréwno w kontekscie bezposrednich spotkan jak i duzych sku-
pisk ludzkich w szczycie sezonu infekcyjnego.

Szczepienia — maja udowodniona skutecznos¢ w zmniejszaniu zachorowalnosci na choro-
by, przeciwko ktérym szczepimy.

Lizaty bakteryjne — maja udowodniong skuteczno$¢, ale nalezy pamietac, ze nie jest to
skutecznosc stuprocentowa. Moga zmniejszac ryzyko infekcji o prawie 1/3.

Probiotyki (niektore) —w badaniach wykazano pewien wptyw profilaktycznego podawania
wybranych probiotykdw (np. Lactobacillus GG [LGG], L. rhamnous DSM 17 938) na zmniej-
szenie ryzyka typowych zakazen wieku dzieciecego (uktadu oddechowego lub przewodu
pokarmowego) u matych dzieci uczeszczajacych do ztobka lub przedszkola. Jesli chodzi
o zapobieganie infekcjom drég oddechowych — potwierdzenie dziatania maja tez szczepy
Streptococcus salivarius.
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Witamina D3 BIERZE UDZIAt W RERKCJACH IMMUNOLOGICZNYCH ORGANIZMU. Jej niedobor

moze neqatywnie wptywac na odporno$c. Jednak skuteczno$e rutynoweqo suplementowanie
iej w tym celu nie ma jednoznaczneqo potwierdzenia w badaniach. Na szczescie - nie musimy
sig nad tym zastanawia¢, bowiem ma ona tak wiele innych korzystnych dzistan, ze jej suple-
mentacja jest (jako jedynej witaminy!) zalecana WSZYSTKIM - dzieciom i dorostym.

Jak ubierac dziecko na spacer

Niby oczywiste, a jednak budzi duzo watpliwosci zwtaszcza, ze czesto obserwuje sie
tendencje do przegrzewania dzieci.

@ Nie 08 sig jednoznacznie okreslic schematu, kTory powie: tyle stopni = taki ubior.

Dlaczego? Po pierwsze dlatego, ze temperatura to nie wszystko. Liczg sie tez pozostate
warunki atmosferyczne. Po drugie — dzieci, tak jak dorosli, moga miec rézne odczucia
i preferencje.

Ztote zasady:

»  Temperature sprawdzamy na karku.

»  Dziecku zaktadamy jedna warstwe wiecej niz sobie. (Doty-
czy matych niemowlat oraz chtodnych dni — starsze dzieci
oraz te mtodsze w trakcie upatéw ubieramy jak siebie). *Wiecej informacji

o

oraz ilustrowany schemat
w artykule
mamaginekolog.pl/
jak-ubierac-dzieci-na-spacer/

» Z dwojga ztego lepiej dziecko ubra¢ troche za cienko niz
troche za grubo.

Y

W dni stoneczne, niezaleznie od wieku dziecka, pamietaj o KREMIE Z FILTREM UV (najlepiej mineralnym).
Przy temperaturach zblizajacych sie do 0 stopni warto zaczac stosowac ochronny krem na buzie.
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